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ERGOMETERMARATHON  

Samstag 22.11.2025 
 

Liebe Ruderkammeraden,  

gemeinsam mit euch haben wir eine alte Tradition in Torgau wieder aufleben lassen, 

nun wollen wir weiter mit euch wachsen. Gemeinsam in 10 Personen Teams wird als 

Staffel die Länge eines Marathons auf dem Ergometer gerudert. Umrandet wird dies 

von Rennen für Parasportler, unsere kleineren Ruderer und Einzelstarter. Beginn der 

Veranstaltung ist 10:00 Uhr. Wir freuen uns auf eure zahlreichen Meldungen.  

Ausschreibung 

 

Rennnr. Art Altersklasse Streckenlänge 

A Staffel Ü 14 offen 42.195 m 

B Staffel 12 – 14 offen 21.097 m 

C Para-Staffel Unified/ 
Special Olympics 

Ü 14 offen 21.097 m 

D Einzel Frauen  42.195 m 

E Einzel Männer 42.195 m 

 

Allgemeine Angaben 
Ergometer – Wettbewerb 
 
I. Rennbeschreibung 
Gerudert wird in 10 Personen Mannschaften. Dabei ist die Zusammensetzung nach Alter und Geschlecht 
innerhalb der Staffel egal. Der Wechsel erfolgt immer von der linken Seite nach rechts. 
 
Für Rennen A:  
Der Wechsel erfolgt aller 1.000m. Demnach müssen 8 Personen 4x 1.000m rudern, 1 Person 5x 1.000m 

und 1 Person 5x 1.000m + 195m. Die 195m sind am Anfang zu bewältigen.  
 
Für Rennen B und C:  
Der Wechsel erfolgt aller 500m. Demnach müssen 8 Personen 4x 500m rudern, 1 Person 5x 500m und 1 
Person 5x 500m + 97m. Die 97m sind am Anfang zu bewältigen.  
 
Für Rennen C: 
Min. 50% des Teams müssen ein Handicap gemäß den Richtlinien von Special Olympics oder PR1 – PR3 
nachweisen. 
 
Für Rennen D + E: 

Es erfolgt ein Einzelfahren über die Marathondistanz.  
 
 

http://service.gmx.net/de/cgi/g.fcgi/mail/new?CUSTOMERNO=50531908&t=de2022553198.1231759090.a3c80306&to=ruderntorgau%40gmx.net
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II. Veranstaltungsort:  
Turnhalle am BSZ Torgau 
Repitzerweg 10 
04860 Torgau 
 
III. Startgebühr 
Rennen A:   25 € pro Team 
Rennen B + C:  15 € pro Team 
Rennen D + E:  20 € 
 
Die Startgebühren sind bar vor Ort oder bis 15.11.2025 mit Angabe von Verein und Rennen auf unser 
unten aufgeführten Vereinskonto zu entrichten.  

 
IV. Meldeschluss  
Sonntag der 09.11.2025 um 12:00 Uhr 
 
Meldungen bitte per Mail an s.kross7@live.com. In der Meldung ist der meldende Verein, die Namen der 
Starter und die Rennnummer anzugeben.  
 
Der genaue verbindliche Zeitplan für alle Rennen wird mit dem Meldeergebnis mitgeteilt. 
 
V. Pokalrennen 
Das Rennen A ist ein Pokalrennen. Der Pokal wird an das Siegerteam, als Leihgabe für ein Jahr vergeben. 

Es handelt sich um einen Wanderpokal. Im Idealfall tritt das Siegerteam im nächsten Jahr zur 
Verteidigung an. Nach 3 Siegen in Folge verbleibt der Pokal als Ehrung in dem jeweiligen Verein. 
 
VI. Verantwortliche 
Torgauer Ruderverein e.V. 
Sebastian Kroß 
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